
 

 

 FICHA ACTIVIDAD 
3.KAYAK+SENDERISMO  

 
 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
 

Travesía en Kayak y senderismo por la zona de San Juan de los Terreros 
Se realiza la ruta tanto en kayak como a pie. Se trata de completar el recorrido 
practicando las dos modalidades deportivas el kayak y el senderismo. 
El recorrido de las travesías dependerá de la meteorología. 
 
Travesías: 

 Terreros 
 

Duración de la actividad: 5 horas 
Mes de realización de la actividad: Mayo 
 
 

INSCRIPCIONES: A partir de 12 años, con autorización tutor/a 
 

CUOTAS USUARIOS: 12 euros por persona 
 
PLAZAS: 50  
 
PROGRAMA:  
 

10:00h. Punto de encuentro. (A definir según fechas y travesía) 
10:30h. Recepción del grupo y técnica de paleo en seco. 
11:00h. 14:00h. Travesía en Kayak + senderismo  
14:00h. Fin de la actividad 
. 
INCLUYE: 
 

• Transporte desde las distintas zonas de la provincia 
• Monitores y guías. 
• Seguro de RC y accidentes. 
• Material homologado para las actividades 
 
 
 
SE ACONSEJA LLEVAR: 
 

• Agua 
• Ropa y calzado cómodo acorde a la actividad. 
• Gorra y protección solar. 
 
 
. 


